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D Conditii si reguli de joc:

dimensiuni teren: 40 x 30 m (teren sintetic — incaltdminte adaptatd);

durata unei partide: 15 minute;

in teren se admit 5 jucdtori de camp si 1 portar (5+1);

minimul de jucdtori prezenti in teren pentru a se incepe sau a se continua un meci este de
50+1);

nu exista notiunea de ofsaid;

repunerea mingii in joc dupd un aut de poartd se face numai de catre portar si se poate
efectua atat cu mana cat si cu piciorul, dar numai din interiorul careului de 6 m;

aut-ul se considera loviturd libera indirectd si se executd cu piciorul de la aproximativ 1
m din interiorul terenului;

distanta minima la executarea loviturilor libere este de 3 m;

suprafata de pedeapsa este delimitatd de careul de 6 m, lovitura de pedeapsa se executa
de la punctul de 7 m, iar jucatorii sunt obligati sa stea in spatele jucatorului care executa,
se permite un numar nelimitat de schimbari de jucatori, sistem handbal, cu mentiunea ca
schimbarile sa se faca cu respectarea ordinii, adica jucatorul de rezerva intrd in teren
numai dupa ce un jucétor a iesit;

la repunerea mingii de catre portar, fara ca mingea sa fi parasit terenul de joc 1n prealabil,
se poate Inscrie un gol de catre acesta in poarta adversa atat cu mana cat si cu piciorul;
este interzisd deposedarea jucdtorului cu mingea prin procedeul "alunecare" iar in
momentul cand totusi se face acest lucru se va acorda loviturd libera indirecta echipei
adverse, din locul infractiunii;

orice loviturd libera sau aut se va executa in maximum 6 secunde din momentul in care
jucatorul sau echipa este antentionata de catre arbitru;

la loviturile libere directe sau indirecte, daca jucatorul ce executd lovitura cere distanta
pentru zid, regula celor 6 secunde se aplicd numai dupa fluierul arbitrului ce permite
executarea respectivei infractiuni.

€2 Punctajul pentru alciituirea clasamentului:

se acorda 3 puncte pentru victorie;
se acorda 1 punct pentru meci egal;
se acorda 0 puncte pentru infrangere.

8 Criterii de departajare:

numar de puncte;

rezultatul din meciul (meciurile) directe;
golaverajul (numai dintre echipele implicate);
numarul de goluri inscrise;

numarul de cartonase (1 rosu = 2 galbene).
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’Prezen!:a la competitie a echipelor:

- echipele au obligatia sa se prezinte la meciuri la ora si data stabilite de cétre organizatori,
permitandu-se o intarziere de maximum 5 minute la cererea delegatului, din momentul in
care arbitrul doreste sa inceapa partida, dupa care pierd meciul cu 3-0;

- dacd o echipa este exclusa sau se retrage din campionat, toate rezultatele inregistrate
raman valabile, iar urmatoarele, ce nu se vor disputa, se vor pierde cu 3-0.

® Sanctiuni:

- jucdtorii din teren, jucatorii de rezerva, antrenorul si delegatii echipelor pot fi sanctionati
cu cartonas galben siex cartonas rosu;

- jucdtorul care primeste cartonag rosu va fi eliminat 2 minute, dupa care poate sa reintre in
teren sa continue jocul sau sa intre un alt coechipier in locul lui;

- jucatorii si organizatorii au obligatia sa aibd comportari civilizate fata de adversari,
colegi, arbitrii si organizatorii competitiei.

!! Observatie:

Toate echipele sunt obligate sa prezinte declaratia pe proprie raspundere referitoare la
aptitudinea fizica a jucatorilor (vezi model https://www.apdpbanat.ro/).




